
 

 

Verteiler 

 Rathaus Heide 
 Amtsverwaltungen im  
  Kreis Dithmarschen 
 Kreisseniorenrat 
 Öffentliche Stellen  
  und Einrichtungen 
 Wohlfahrtsverbände 
 Pflegedienste 
 Senioreneinrichtungen 
 Alten- u. Pflegeheime 
 Sanitätshäuser 
 Ärzte und Apotheken 
 Inserenten 
 Verteilererweiterung nach 
  Verlagsplan 

Älter werden in Heide und im Kreis 
Dithmarschen 

3. Auflage 
Die Senioreninformationsbroschüre ist eine  
werbe- und imagewirksame Publikation, die 
umfangreiche Informationen für Senioren und 
deren Angehörige präsentieren soll. 
 
Mit dieser Publikation steht dem Kreis Dithmar-
schen ein repräsentatives Medium zur Verfü-
gung, das älteren Bürgern und Bürgerinnen als 
Orientierungshilfe, den Lebensabend aktiv zu 
gestalten, dienen wird. Auch jüngere Menschen 
werden wichtige Anregungen, Tipps und Infor-
mationen für die Betreuung und Pflege ihrer 
älteren oder behinderten Angehörigen finden. 

Themenplan  

 
Wendebroschüre 

Stadt Heide:   

 Grußwort 
 Inhaltsverzeichnis 
 Allgemeine Beratung 
 Informationen in Einzelfragen 
 Kultur und Bildung,  
  Freizeit und Sport 
 Pflege und Wohnen im Alter  
 Apotheken und Krankenkassen 
 Unterstützungsangebote bei Demenz 
 Wohnformen im Alter  
 Anhang  
 Stichwortverzeichnis 
 Inserentenverzeichnis 

Kreis Dithmarschen:  

 Grußwort des Landrates 
 Inhaltsverzeichnis 
 Wichtige Telefonnummern & Adressen 
 Dithmarschen 
 Amtsadressen 
 Rentenberatung 
 Gesund und Aktiv im Alter 
 Der Seniorenbeirat 
 Wohnen im Alter 
 Krankenhaus und danach  
 Inserentenverzeichnis  

mediaprint infoverlag gmbh 
Lechstraße 2 | 86415 Mering  
Telefon 08233 384-0  
Telefax  08233 384-103 
info@mediaprint.info 

Technische Daten  

Format: 205 x 195 mm (Euro Format) 

Satzspiegel: 190 x 180 mm 

Druckverfahren: Offsetdruck, 60er Raster,  
Euroskala  

Papier: 115 g/qm Bilderdruck, Umschlag 250 
g/qm, Bilderdruck  

Datenformate: Druckfähige PDF Dateien oder 
offene Dateiformate aus InDesign, Illustrator, 
Photoshop, Logos als .eps, Schriften im Zusatz-
koffer mitliefern oder in Pfade umwandeln;  
Digitalfotos in Abbildungsgröße (100 %) mit 
mind. 300 ppi 
Datentransfer per E-Mail unter Angabe der 
Projektnummer 25746057/3 an: 
anzeigen@mediaprint.info 
dreyer.karsten@info-verwaltungsverlag.de 
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Online-Einstellung 

 Ortsinfoportal  
 total-lokal.de 
 www.heide.de 
 www.dithmarschen.de  

 

 


