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Alter werden in Heide und im Kreis
Dithmarschen

3. Auflage

Die Senioreninformationsbroschire ist eine
werbe- und imagewirksame Publikation, die
umfangreiche Informationen fir Senioren und
deren Angehdérige prasentieren soll.

Mit dieser Publikation steht dem Kreis Dithmar-
schen ein reprasentatives Medium zur Verfi-
gung, das alteren Bilrgern und Blirgerinnen als
Orientierungshilfe, den Lebensabend aktiv zu
gestalten, dienen wird. Auch jingere Menschen
werden wichtige Anregungen, Tipps und Infor-
mationen flr die Betreuung und Pflege ihrer
alteren oder behinderten Angehdrigen finden.
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Datenformate: Druckfahige PDF Dateien oder
offene Dateiformate aus InDesign, Illustrator,
Photoshop, Logos als .eps, Schriften im Zusatz-
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Digitalfotos in AbbildungsgréBe (100 %) mit
mind. 300 ppi
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Stadt Heide und Kreis Dithmarschen

Wendebroschiire

Stadt Heide:

e GruBwort
e Inhaltsverzeichnis
e Allgemeine Beratung
e Informationen in Einzelfragen
e Kultur und Bildung,
Freizeit und Sport
e Pflege und Wohnen im Alter
e Apotheken und Krankenkassen
e Unterstlitzungsangebote bei Demenz
e Wohnformen im Alter
e Anhang
e Stichwortverzeichnis
e Inserentenverzeichnis

Kreis Dithmarschen:

e GruBwort des Landrates

e Inhaltsverzeichnis

e Wichtige Telefonnummern & Adressen
e Dithmarschen

e Amtsadressen

e Rentenberatung

e Gesund und Aktiv im Alter
e Der Seniorenbeirat

e Wohnen im Alter

e Krankenhaus und danach
e Inserentenverzeichnis

e Rathaus Heide

e Amtsverwaltungen im
Kreis Dithmarschen

e Kreisseniorenrat

« Offentliche Stellen
und Einrichtungen

e Wohlfahrtsverbande

o Pflegedienste

e Senioreneinrichtungen

e Alten- u. Pflegeheime

e Sanitatshduser

e Arzte und Apotheken

e Inserenten

¢ Verteilererweiterung nach
Verlagsplan

e Ortsinfoportal

o total-lokal.de

e www.heide.de

e www.dithmarschen.de
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