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Liebe Heiderinnen und Heider,

die 4. Auflage der Broschiire
LAlter werden in Heide® mit
zahlreichen neuen Informa-
tionen, Adressen und Tipps
fiir das Leben in Heide ist da.

Die Broschiire soll als Weg-
weiser und erster Ratgeber
dienen. Nutzen Sie die Be-
ratungsangebote, Dienst-
leistungen oder méglichen
Hilfen fiir einen schonen und
komfortablen Weg durch den
»goldenen Herbst“.

Viel stdrker als frither stehen
heute zahlreiche Hilfsmittel
zur Verfiigung, die uns den All-
tag ,,in den Jahren“ angeneh-
mer und leichter gestalten, um
vor allen Dingen die Selbst-
standigkeit in den eigenen vier
Wanden zu erhalten.

Der Lebensabschnitt ohne be-
rufliche Verpflichtungen ladt
aber auch dazu ein, sich noch
starker als zuvor am Heider
Leben zu beteiligen und die

breite Palette an sozialen, kul-

turellen, sportlichen und ge-
sellschaftlichen Angeboten zu
geniefen.

Diese Broschiire wurde in Zu-
sammenarbeit zwischen der
Stadt Heide und dem Senio-
renbeirat erstellt.

Unser Dank gilt allen, die an
der Entstehung dieser Bro-
schiire mitgewirkt haben, und
auch denen, die durch eine
Werbeanzeige dazu beitragen,

dass dieser Wegweiser kosten-

los zur Verfiigung gestellt
werden kann.

Wir wiinschen lhnen viel
Freude bei der Lektiire.

Mit freundlichen Griifien

Franz Helmut Pohlmann
(Biirgervorsteher)

Ulf Stecher
(Biirgermeister)
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Sevgili Vatandaslarimiz,

Heide, tiim nesillerin rahat
edebilecegi bir sehirdir. Kisa
mesafeleri sayesinde sehir
merkezimiz yalnmzca gencler

ve yaghlar i¢in bir cazip bir
aligveris yeri olarak kalmiyor.
Dithmarschen bolgesinin merke-
zindeki Heide pazar yeri eskiden
beri tiim nesiller i¢in sevilen bir
bulusma noktasidir. Sehrimizin
geleneksel haftalik cumartesi
pazarina tiim Dithmarschen bol-
gesinden insanlar geliyor. Clinkii

Heide’yi taniyan biliyor ki, bura-
da yalnizca ¢evreden gelen taze
dirinler degil, sehir ve iilkeden
en yeni haberler de sunuluyor.
Ister geng, ister yagli olsun -
Almanya’nin en biiyiik
pazarinda “hos bir sohbet” i¢in
daima zaman vardir.

“Heide’de yaslanmak™ adli
brosiiriin bu 4. baskisi ile sizi
Heide’de gecirdiginiz zamanin
keyfini ¢ikarmaya davet

ediyoruz! Haftalik pazarimizin
ve ¢cok cesitli aligveris imkan-
larimizin yani sira kafe ve
restoranlar da sizi davet ediyor.
Size kapsaml kiiltiirel, sportif ve
sosyal etkinlikler sunan
sehrimizde kendinizi kendi
evinizdeymis gibi hissedin!

Bu nedenle, bu brosiiriin konusu
“katilmak” olacaktir. Demogra-
fik degisim sehrimiz i¢in uzun
vadeli bir gorevdir, ancak
“yaglanan toplumun* getirdigi
firsatlar1 da goriiyoruz. Eger tiim
nesiller birlikte ellerinden geleni
yaparlarsa, yaglilarin yagam tecr-
tibesine ve genglerin yeni fikirle-
rine giivenebiliriz!

Bu defter size pratik bir kilavuz
ve rehber olarak yardimci
olacaktir. “Altin sonbahar1” gii-
zel ve konforlu bir sekilde gegir-

mek icin danigmanlik teklifleri
ve hizmetlerimizden faydalana-
bilirsiniz. Artik mesleki yiikiim-
liilliikklerin bulunmadig1 bu yagsam
dilimi, Heide sehrinin faaliyetle-
rine 6ncesinden ¢cok daha fazla
katilmak icin size bir bir¢ok im-
kan sunuyor. Bunun i¢in en iyi
ornek, Heide sehri ile birlikte bu
brosiirii hazirlayan Yaglilar
Danigsma Kuruludur.

Bu gorevin olusumunda katkisi
bulunan herkese ve de reklam
ilanlariyla bu kilavuzun iicretsiz
olarak sunulmasinda yardimci1
olan herkese tesekkiir ediyoruz.

Bu brogiirii zevkle okumanizi
diliyoruz!
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YBakaemble rpaxiane,

Xaiifie — 9To ropofi B KOTOPOM
BCE IMOKOJICHUSI MOT'YT
[O4yBCTBOBATb Ce0s1 KOM(POPTHO
. Manenbkue yJ10uKy Hallero
FOPOJIKA MIPUBJIEKATEIbHBI [/151
MOJIOAEKU U JIFOfiel cTaplero
[OKOJIEHUS] HE TOJILKO KaK MECTO
714 oxopa 3a noxynkamu. C
JIaBHUX BPEMEH NOMYJISIPHbIM
MECTOM BCTPEY BCEX NMOKOJIEHUI
TaKKe sIBJISETCS TOProBast
oAb Xaife, B CaMOM CeppLe
pariona [lurMapieH . B Ham
FOPOJ, Ha TPaJULUOHHBbII
€>KEeHeJleNbHbII CyO00THUI
PBIHOK , ChEe3Kal0TCsl 6YKBAJILHO
co Bcero [dutmapiuena. 6o
BCe, KTO 3aHaIOT Xarijie, 3HaloT
TaKKe, 4TO 3/1ECb MOTYT
NPENJIOXKUTD HE TOJIBKO CaMble
CBEXKUE MECTHbBIE TOBAPbI, HO U
CBEXKUE HOBOCTU CO BCETO

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.total-lokal.de

ropopa u ctpasbl. Byap To ctap
Wb MJIaJ], KaKAbIA HAWAET , HA
camMoii 60JTBIIION TOPTOBOIA
mowaay ['epmannu, Bpemst i1st
MIPUSTHON Gecefbl.

OtuM, IV-M uzfanuem 6polLtopsl
,»CocrapuThcs B Xaiifie*, Mbl
npuriaiaeM Bac HacnaguTbest
HPUSATHBIM BPEMSIIIPENPO-
BoxnieHneM B Xariae. B jomno-
JIHEHME K HallleMy exKeHejle-
JILHOMY PbIHKY U MHOIOOOpa3Uto
MarasyHoOB, npurnamaeM Bac
noGbIBaTh B Kaghe 1 pecTopaHax
Haulero ropopa. ITouyBcTBOBaThL
ce0st Kak ioma nomoryT Bam
Haly OOLUMPHbIE KYJIbTYPHbIE,
CIIOPTUBHbIE U OOLIECTBEHHbIE
Meponpusitus. IMeHHO noatomy
,,YyacTre' JOJIKHO CTaTh
JIEBU30M 3TON OPOLIIOPHI.
Jlemorpaduyeckue U3MeHEHNsI

- OfIHa U3 JOJIFOCPOYHBIX 3aau

Haliero ropoaa, HO Mbl TaK>XKe
BUTMM NIEPCNICKTUBLI CTAPLICTO
IMOKOJICHUS: €CJIN CBECTU BMECTE
BCEC IMOKOJICHUS, TO MO>KHO
ONEPETHLCA Ha SKU3HEHHBIN OMbIT
CTapUIMX 1 Ha HOBbIC UJICU
MOJIOABIX.

JlaHHbIA OyKJIeT NpefHa3HauyeH B
KayecTBe KOHCYJIbTaHTa U
MPaKTUYECKOTO PyKOBOJCTBA.
Bocnons3yiitech aTumn
COBETaMU M YCIIyTaMy, YTOOBI
MPUATHO ¥ KOM(POPTHO POUTH
CKBO3b ,,30JI0TYIO OCEHb"*.
2Ky3Hb, Ha cTaguy JUIIEHHON
pabounx o6s13aTeNbCTB, JJaeT
Bawm orpommubie BO3BMOXKHOCTH,
ele GOJIbIIIME YeM TIPeKTIe,
Y4aBCTBOBATh B >KM3HU HAIIETO
ropoya. XOpoIM PUMEPOM
sBnsieTcs ,, K OHCyIbTaTUBHBII
COBET MOXKWIBIX, KOTOPBII
co371aT 3Ty GPOIIIOPY BMECTE C

roposioMm Xaiine. Hamra
6J1aroIapHOCTD BCEM TEM, KTO
MOMOTaJI B CO3[JaHNN 3TOTO
W3JaHUs, 2 TaKXKe TeM, KTO BHEC
CBOJ BKJIaJl B OTOBEIICHNUE,
yepe3 peKJIaMHble U3JJaHus, YTO
3TO PYKOBOJICTBO MOXKHO
MOJTY4UTh GECIUIaTHO.

Mput wceaaem Bam npusmmnozo
umenus!




T N\—
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Inhaltsverzeichnis

Gruf3wort 2.6. Wohnungsangelegenheiten 8
des Biirgermeisters und des Biirgervorstehers 2.7. Grundsicherungim Alter und bei Erwerbsminderung 8
in deutscher / in tlirkischer / in russischer Sprache 1 2.8. Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung 9
2.9. Schwerbehinderung 9

1. Allgemeine Beratung 7
1.1. Seniorenbeirat der Stadt Heide 7 3. Kultur und Bildung, Freizeit und Sport 10
1.2. Sozialverband VdK Nord 7 3.1. Museumsinsel Liittenheid 10
1.3. Sozialverband Deutschland 7 3.2. Brahms-Haus 10
1.4. Bund der Ruhestandsbeamten 7 3.3. Theater und Konzerte 10
1.5.  Gleichstellungsstelle der Stadt Heide 7 3.4. Stadtbiicherei 11
3.5. Volkshochschule Heide 11
2. Informationen in Einzelfragen 8 3.6. Dithmarscher Musikschule 11
2.1. PflegeNotTelefon 8 3.7. Sport 12
2.2. Rentenberatung / Rentenservice 8 3.8. Freizeit und Geselligkeit 13
2.3. Schuldnerberatung 8 3.9. Wissenschaftliche Bildungsangebote 14
2.4. Selbsthilfegruppen 8 3.10. Fernsehen, Radio, Medien 14
2.5. Verbraucherberatung 8 3.11. Internet und neue Medien 14

Fortsetzung auf Seite 6

0481 61 8§ 25Markt 21

kontakt@meerwald.com



mailto:kontakt@meerwald.com

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

PFLEGEDIENST
Telefon: 04 81 /69 88 39 05

Rufen Sie den Heider Pflegedienst mit der Gewissheit an, dass wir Thnen helfen und
Sie entlasten kénnen.

Die Aufgaben, die ein ambulanter Pflegedienst iibernehmen kann, sind so vielfiltig
wie die Personen, die wir betreuen.
Leistungen:
24 Std. Rufbereitschaft Familien— und Kinderbetreuung
Kranken— und Seniorenpflege Pflegeberatungsbesuche nach §37,3 SGB XI

Behandlungspflege Unterstiitzung bei Beschaffung von Hilfsmitteln
Demenzbetreuung Kostenloses Probepflegen auf Anfrage
(Einzel- und Gruppenbetreuung)
Haushaltshilfe

Schulung pflegender Angehoriger

Vermittlung diverser Dienstleistungen
Kundenkaffee in unseren Biirordumen

Verhinderungspflege und vieles mehr...

Heider Pflegedienst, Bahnhofstr. 1¢, 25746 Heide

www.heiderpflegedienst.de
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1. Allgemeine Beratung

1.1. Seniorenbeirat
der Stadt Heide

Der Seniorenbeirat ist ein
ehrenamtlich wirkendes
Gremium, das parteipolitisch
und weltanschaulich unab-
hdngig ist. Er versteht sich als
Interessenvertreter fiir alle
alteren Biirgerinnen und
Biirger in Heide gegeniiber
Politik, Verwaltung und
Offentlichkeit.

SchwerpunktmaéBig beschaf-
tigt sich der Seniorenbeirat mit
folgenden Themen:

m Verkehrsplanung und Infra-
strukturplanung

m Verkehrssicherheit fiir dltere
Biirgerinnen und Birger

= Soziale Themen

m Offentlichkeitsarbeit.

Sprechstunden:

jeden 2. und 4. Montag
10:00 — 11:30 Uhr

im Rathaus, Postelweg 1,
Heide, Erdgeschoss
Telefon: 0481 6850910
Vorsitzender:

Peter Rosin,

BergstraBBe 15, 25746 Heide
Telefon: 0481 64993
E-Mail: pur.rosin@t-online.de

1.2. Sozialverband VdK Nord/
Ortsverein Heide

Der VdK vertritt seine Mitglie-
derin allen Bereichen des So-
zialrechts gegeniiber Behor-
den und bis hin zu den Sozial-
und Verwaltungsgerichten.
Telefon: 04821 747058

E-Mail: ov-heide@vdk.de
Sprechzeiten nach Verein-
barung

1.3. Sozialverband
Deutschland/ Kreis-
verband Dithmarschen

Der Sozialverband berat seine
Mitglieder in allen sozialrecht-

. P
- L

Reiten und Radfahren — beliebt bei Jung und Alt

lichen Angelegenheiten und
vertritt sie vor den Behorden
und den Sozialgerichten.
Geschéftsstelle
RungholtstraBBe 4,25746 Heide
Telefon: 0481 2120600

E-Mail:
sovd-ov-heide@t-online.de
Sprechzeiten: Mo. und Do.
09:00 — 12:00 Uhr

1.4. Bund der Ruhestandsbe-
amten, Rentner und
Hinterbliebenen/
Ortsverband Heide

Der BRH berédt seine Mitglieder
bei allen Fragen des Ver-
sorgungs- und Rentenrechtes
sowie in Beihilfe und Kran-

- 4
AL

kenkassenangelegenheiten.
Telefon: 0481 71558

1.5. Gleichstellungsstelle
der Stadt Heide

Die Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Heide befasst sich
mit der Férderung und Durch-
setzung der Gleichberechti-
gung und Gleichstellung von
Frauen und Mannern. Sie
nimmt ihre Aufgabe fiir alle
Heider Biirgerinnen und Biir-
ger und fiir die Beschaftigten
der Stadt Heide wahr.

Biiro: Rathaus, Zimmer 406
Telefon: 0481 6850150

E-Mail: gleichstellungsstelle@
stadt-heide.de
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2. Informationen in Einzelfragen

2.1. PflegeNotTelefon

Das PflegeNotTelefon ist ein
Beratungs-, Krisen- und
Beschwerdetelefon.

Die Unterstiitzung bei be-
lastenden Pflegesituationen
und Beschwerden, die Ver-
mittlung weiterfiihrender
Hilfen und die Verbesserung
der familidren oder berufli-
chen Pflege sind wesentliche
Aufgabenfelder.

Das PflegeNotTelefon ist rund
um die Uhr unter der
Rufnummer 01802 494847
erreichbar.

2.2. Rentenberatung/
Rentenservice

Auskiinfte und Beratung er-
halten Sie bei der Auskunfts-
und Beratungsstelle der
Rentenversicherung Nord
Anschrift:

Stiftstrafe 21, Heide
Telefon: 0481 850160
E-Mail: info@drv-nord.de

Der Rentenservice der Deut-
schen Post halt Formulare fiir
Sie bereit fiir Anderungsmit-
teilungen im Rentenbezug.

Unter der Online-Plattform
www.rentenservice.de kénnen
Sie die Anderungen online
mitteilen.

2.3. Schuldnerberatung

Die AWO-Schuldner- und Ver-
braucherinsolvenzberatung
hilft Menschen, die sich in ei-
ner Verschuldungssituation
befinden oder Unterstiitzung
bei Verhandlungen mit Glaubi-
gern benotigen. Sie informiert
tber das Insolvenzrecht und
ist bei der Erarbeitung von
Zins- und Tilgungsplanen be-
hilflich.

Anschrift:

Rusdorfer Strafle 19, Heide
Telefon: 0481 78760321, -23, -15
E-Mail: schuldnerberatung-
heide@awo-sh.de

2.4. Selbsthilfegruppen

In Selbsthilfegruppen schlie-
Ben sich Menschen zusam-
men, die gemeinsam lernen
wollen, mit ihrer Situation und
ihren Problemen umzugehen.
Eine Selbsthilfegruppe kann
helfen, neue Perspektiven zu
finden. Die Teilnahme ist frei-
willig.

Kontakt:
DRK-Kreisverband
Dithmarschen
Telefon: 0481 9027130
E-Mail: zksheide@
drk-dithmarschen.de

2.5. Verbraucherberatung

Die Verbraucherzentrale bietet
Beratung, aktuelle Ratgeber
und Informationsmaterial zu
wichtigen Verbraucherthemen:
Lebensmittel- und Erndhrungs-
beratung, Energie- und Bau-
beratung, Verbraucherrecht,
Versicherungsrecht, Altersvor-
sorge, Geldanlage, Baufinan-
zierung.

Anschrift:

Postelweg 4, Heide

Telefon: 0481 61774

E-Mail: heide@vzsh.de

2.6. Wohnungsangelegen-
heiten

Wohnberechtigungsschein
Wer in eine Wohnung des sozi-
alen Wohnungsbaus einziehen
mochte, bendtigt einen Wohn-
berechtigungsschein. Dieser ist
von einer bestimmten Einkom-
mensgrenze abhangig. Den An-
trag konnen Sie beim Kommu-
nal-Diakonischen-Wohnungs-
verband Heide beantragen.

Anschrift:

Rathaus, Postelweg 1, Heide
Telefon: 0481 6850501
E-Mail: springer.kdwv@
stadt-heide.de

Wohngeld

Kann die Miete fiir eine ange-
messene Wohnung nicht oder
nicht mehr bezahlt werden, be-
steht Anspruch auf Wohngeld.
Anspruch und Hohe hangen vom
Einkommen ab. Auch im Heim
oder als Haus- oder Wohnungs-
eigentlimer kann ein Anspruch
bestehen. Wer die sogenannte
Grundsicherung im Alter be-
zieht, erhélt diese Leistung auto-
matisch. Antrage werden im Biir-
gerbiiro der Stadt Heide gestellt.
Anschrift:

Postelweg 1, Heide

Telefon: 0481 6850-520, -521
E-Mail: postoffice@
stadt-heide.de

Wohnraumanpassung/
Wohnraumberatung
Siehe Ziffer 4.1 Seite 15/
Pflegestiitzpunkt

2.7. Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbs-
minderung

Ziel dieser Leistung ist es, den
grundlegenden Bedarf fiir den
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Lebensunterhalt sicherzu-
stellen. Leistungen kann erhal-
ten, der das 65. Lebensjahr
vollendet hat oder nach Voll-
endung des 18. Lebensjahres
dauerhaft voll erwerbsgemin-
dert ist. Die Hilfe ist von der
Hohe des Einkommens und
der Ersparnisse abhdngig. Die
Unterhaltungspflicht von
Kindern und Eltern bleibt un-
beriicksichtigt, wenn diese
nicht tiber ein Einkommen von
iber 100.000 Euro jahrlich
verfligen.

Auskunft und Beratung
erhalten Sie im Jobcenter
Rungholtstrafie 1, Heide
Telefon: 0481 4212280

2.8. Rundfunk- und Fernseh-
gebiihrenbefreiung

Befreiungen von der Rund-
funkgebiihrenpflicht werden
ausschlieBlich auf Antrag ge-
wahrt. Befreit werden kénnen
der Haushaltsvorstand, des-
sen Ehegatte oder ein Haus-
haltsangehdriger fiir von ihm

selbst bereitgehaltene Gerite,
wenn mindestens eine der Be-
freiungsvoraussetzungen er-
fullt wird. Diese kénnen Sie in
den Informationen der Geblih-
reneinzugszentrale (GEZ)
www.rundfunkbeitrag.de ein-
sehen oderim Biirgerbiiro der
Stadt Heide, Telefon 0481
6850323.

2.9. Schwerbehinderung

Personen, die dauerhaft kor-
perlich, geistig oder seelisch

beeintrachtigt sind, erhalten
auf Antrag einen Schwer-
behindertenausweis, der je
nach Grad der Behinderung
Nachteils-Ausgleiche ge-
wahrt. Der Schwerbehinder-
tenausweis wird beim
Landesamt fiir soziale Dienste
(friher Versorgungsamt),
beantragt.

Anschrift:

Neue Anlage 9, Heide
Telefon: 0481 6960

E-Mail: post.hei@
lasd.landsh.de

Nah bei den Menschen

Der Sozialverband Deutschland (SovD)

hilft seinen Mitgliedern bei der Antragstellung und
Durchsetzung von Anspriichen aus dem Sozialrecht
gegenlber den Behdrden.

Erfahrene und sachkundige Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter vertreten die Mitglieder gegenuber
Amtern, Behdrden und vor den Sozialgerichten.

Der Sozialverband Deutschland (SoVD)

informiert Uber Sozialpolitik und Sozialrecht in
Mitgliederversammlungen, in einer manatlich
erscheinenden Mitgliederzeitung und in
Ratgeberbroschdren.

Der Sozialverband Deutschland (SoVD)

= bietet zwischenmenschliche Kontakte durch
geselliges Beisammensein, Ausflige, Hobby-
gruppen und vielfaltige Aktivitaten unter dem
Motto:
LGemeinsam statt einsam”.

Der monatliche Mitgliedsbeitrag

betragt bei einer

Einzelmitgliedschaft 5 Euro,

bei Partnermitgliedschaften 7,15 Euro
und bei Familienmitgliedschaften 9 Euro.

Kontakt:

Sozialverband Deutschland
Landesverband Schleswig-Holstein
Muhliusstrale 87 » 24103 Kiel

Tel : 0431/98388-0

Fax: 0431/98388-10

E-Mail: info@sovd-sh.de

www sovd de oder www.sovd-sh.de

Sozialverband Deutschland, Ortsverband Heide
zustandig fir die Betreuung der Mitglieder des OV Heide
RungholtstraBe 4 » 25746 Heide

Tel.: 0481/2120600 und 0481/2122291

Fax: 0481/4213401

E-Mail: sovd-ov-heide@t-online.de

Biirozeiten; Mo. und Do. von 09:00 bis 12:00 Uhr

SoVD

Sozialverband
Deutschland

Nah bei den Menschen
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Klaus-Groth-Museum

3.1. Museumsinsel
Liittenheid mit
Klaus-Groth-Museum/
Heider Heimatmuseum

Die ,,Museumsinsel Liitten-
heid“ beherbergt das Klaus-
Groth-Museum und das Heider
Heimatmuseum. Das Heider
Heimatmuseum zeigt eine fo-
tografische Schau aus der Zeit
zwischen 1860 und 1930, in
der beispielhaft Leben und
Verdanderungen in der Klein-
stadt dokumentiert werden.
Zusdatzlich wird ein authenti-
scher Querschnitt durch zahl-
reiche Handwerke des ehema-
ligen Fleckens Heide geboten.

3. Kultur und Bildung, Freizeit und Sport

I It gy OTTTR

Das Klaus-Groth-Museum ist
das Wohnhaus des nieder-
deutschen Dichters Klaus
Groth, das den Besuchern Ein-
blicke in das Schaffen des
Dichters und die damaligen
Lebensverhéltnisses ver-
mittelt. Die Bibliothek des
Dichters, eine Musikalien-
sammlung, Handschriften und
Dokumente werden hier auf-
bewahrt.

Anschrift:

Luttenheid 48

Telefon: 0481 63742

E-Mail: stadtarchiv@
stadt-heide.de

Museumsinsel

3.2. Das Brahms-Haus

Die 1987 gegriindete Brahms-
gesellschaft Schleswig-Hol-
stein hat es sich zur Aufgabe
gemacht, im Brahms-Haus eine
Statte der Erinnerung an den
groBen Komponisten Johannes
Brahms zu schaffen. Die Vor-
fahren des Komponisten kom-
men aus Heide. Es ist das
nordlichste Musikermuseum
Deutschlands, es zeichnet mit
seiner Ausstellung wichtige
Stationen im Leben des Johan-
nes Brahms nach. So auch
seine Freundschaft zu dem
niederdeutschen Dichter Klaus
Groth.

Anschrift:

Luttenheid 34

Telefon: 0481 63186 oder
6837162

E-Mail: info@brahms-sh.de

3.3. Theater und Konzerte

Die ausfiihrlichen Beschrei-
bungen der Gastauffithrungen
des Schleswig-Holsteinischen
Landestheaters und Sinfonie-
Orchesters, des Tournee-Thea-
ters im Stadttheater und im
Konzert- und Ballhaus Tivoli
und die jahrlichen Konzertrei-
hen der Brahmsgesellschaft
Schleswig-Holstein e. V. erge-
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ben sich aus den Programm-
heften, die Sie in der VHS, in
der Tourist-Information und im
Reisebiiro Biehl als Vorver-
kaufsstelle erhalten.

3.4. Stadtbiicherei

Die Stadtbiicherei Heide halt
ein umfangreiches Bildungs-,
Fortbildungs- und Informati-
onsangebot vor. Es werden Ro-
mane, Sachbiicher, Spiele fiir
jedes Alter, Literatur- MP3’s,
CD’s, Videos und DVD’s, CD-
Rom aller Art, Zeitungen und
Zeitschriften verliehen. Beson-
dere Angebote bei Seh- oder
Horbehinderung sind vor-
handen. Die Stadtbiicherei ist
barrierefrei zuganglich. Fiir die
Anmeldung geniigt ein giiltiger
Personalausweis bzw. ein
Reisepass mit Meldebestati-
gung. Ubrigens, der Besuch
der Kinderbiicherei macht
auch Enkelkindern SpaR! Sie
leihen bei uns kostenlos aus
(bis 18 Jahre).

Anschrift:

HimmelreichstraBBe 10-12
Telefon: 0481 61579

E-Mail: buecherei@
stadt-heide.de
Offnungszeiten:

Mo., Di., Do. und Fr.

11:00 — 17:00 Uhr
Sa. 9:00 — 12:00 Uhr
(mittwochs geschlossen)

3.5. Volkshochschule Heide

Die VHS als kommunales
Weiterbildungszentrum bietet
ein breites und interessantes
Bildungsangebot. Die Pro-
grammpalette in den Berei-
chen Gesellschaft, Beruf und
Karriere, Sprachen, Gesund-
heit sowie Kultur und Ge-
stalten steht genrationsiiber-

greifend fiir Sie bereit. Speziell
auf die Bediirfnisse von Senio-
rinnen und Senioren zuge-
schnitten sind EDV-Kurse fiir
Anfanger.

Besorgen Sie sich ein Pro-
grammbheft oder rufen Sie ein-
fach an. Wir beraten Sie gerne.
Auch wenn Sie Anregungen fiir
neue Veranstaltungen haben,
lassen Sie es uns wissen.
Anschrift:

Markt 29, Heide

Telefon: 0481 6850-431, -432
E-Mail: vhs@stadt-heide.de

%g@oﬁt Mmd Spiel

Wellness und Entspanmnung|

3.6. Dithmarscher
Musikschule

Anschrift:

BahnhofstraBBe 29

Telefon: 0481 64301

Telefax: 0481 64306

E-Mail: info@

dithmarschermusikschule.de

Internet: www.dithmarscher-

musikschule.de

Offnungszeiten:

Mo.-Do. 9:30 — 17:30 Uhr

Fr. 9:30 — 15:30 Uhr
(Wahrend der Schulferien
bitte telefonische Absprache)

AuBenbereich:
AufRenbecken (beheizt),

Sprudelliegen, Stromungskanal,
Massageduisen, Breitrutsche,

10.000 m? Liegewiese

Hallenbad:

80m Erlebnisrutsche,

20m Kinderrutsche,
Springerbecken, Sportbecken
Solebecken, Eltern-Kind-Bereich

Saunalandschaft:
Finnische Saunen,
Blockhaussauna,
Bio-Lichtsauna, Saunabar,
Saunagarten, Wintergarten

Landvogt-Johannsen-Str. 61, 25746 Heide
Tel. 0481/906-300 / www.dithmarscher-wasserwelt.de
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3. Kultur und Bildung, Freizeit und Sport

3.7. Sport langen Planungen des An drei Outdoor-Fitness-Gerd-  Bewegung

Seniorenbeirates der Stadt ten, einer Doppelschaukel und  Die Heider Vereine bieten ein
Biirgerfitnesspark Heide 2011 in der Neuen einer 15 Meter langen Boule- vielfdltige Sport- und Freizeit-
Die Stadt Heide hat einen Anlage eroffnet werden Bahn kdnnen sich Jung und Alt  programm an.
Biirgerfitnesspark, der nach konnte. fit halten.

Beispielhaft werden folgende speziell auf Senioren zugeschnittene Aktivitaten aufgefiihrt:

Bezeichnung Kontakt Anschrift Zeiten

Folkloretanz Deutsches Rotes Kreuz Hamburger StraBBe 73 Mittwoch  14:00 — 15:30 Uhr
Telefon: 08000 365000

Gymnastik Ménnerturnverein Heide MTV Sportzentrum Montag 16:30 — 17:30 Uhr
Anmeldung unter 0481 61958 Berliner StraRe

Damen Gymnastik Mannerturnverein Heide MTV Sportzentrum Montag 18:45 — 19:45 Uhr
Anmeldung unter 0481 61958 Berliner StraRe

Circle Training Méannerturnverein Heide Turnhalle Dienstag  18:00 — 19:00 Uhr
Anmeldung unter 0481 61958 Sophie-Dethleffs-Strale

Seniorenymnastik Méannerturnverein Heide MTV Sportzentrum Mittwoch  09:30 —10:30 Uhr
Anmeldung unter 0481 61958 Berliner StraRe

Gymnastik Deutsches Rotes Kreuz Hamburger Strafie 73 Montag 09:30 — 10:30 Uhr
Telefon: 08000 365000

Schwimmen und Sauna Dithmarscher Wasserwelt Lv.-Johannsen-StraBBe 61 Di., Do., Fr. 06:30 — 21:00 Uhr
Telefon: 0481 906300 Mittwoch  15:00 — 21:00 Uhr

Sa.,So.  09:00 —19:00 Uhr

Seniorengymnastik Kirchengemeinde Heide Gemeindehaus Freitag 09:30 — 10:30 Uhr
Telefon: 0481 64671 Timm-Kroger-Straie 33

Seniorengymnastik Kirchengemeinde Heide Pastorat Dienstag  09:30 —10:30 Uhr
Telefon: 0481 72459 LindenstraBBe 11

Seniorengymnastik Katholische Kirchengemeinde  Pfarrsaal Dienstag 09:45 Uhr
Telefon: 0481 6835918 Kleine Strale 8

Seniorensport Postsportverein Sportzentrum Mo. - Do. 11:00 — 14:00 Uhr
Telefon: 0481 88100 Am Kirchhof 1-5 Freitag 11:00 — 12:00 Uhr

Singen Heider Frauenchore. V. Biirgerhaus Dienstag  18:30 — 20:30 Uhr
Telefon: 0481 62190 Neue Anlage 5

Tanz fiir Ehepaare Deutsches Rotes Kreuz Hamburger Strafie 73 2. Montag 20:00 — 21:30 Uhr
Telefon: 08000 365000
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Bezeichnung Kontakt Anschrift Zeiten

Trachten- und Tanzgruppe Landsmannschaft der Ost- und  Heimatstube Donnerstag 18:00 Uhr
Westpreufien Bahnhofstrafie 20
Telefon: 0481 67741
Club Heider Hausfrauen Club Heider Hausfrauen HSV Casino jeden 1. Mittwoch
Telefon: 0481 64434 Meldorfer Strafle im Monat 15:00 Uhr
3.8. Freizeit und Geselligkeit
Bezeichnung Kontakt Anschrift Zeiten
Bibelgesprachskreis Kirchengemeinde Heide Berliner Straf3e 7-9 jeden 3. Montag
Telefon: 0481 2840 im Monat  14:30 — 16:00 Uhr

Telefon: 0481 86746

Frauengruppe Pommersche Landsmannschaft Biirgerhaus jeden 3. Dienstag
Telefon: 0481 72367 Neue Anlage 5 ab September 14:30 Uhr
Gruppe ,,Morgenstund“ Kirchengemeinde Heide Gemeindehaus jeden 1. Dienstag
Telefon: 0481 689140 Markt 26 im Monat 9:00 Uhr
Gesangsgruppe Pommersche Landsmannschaft Littenheid 44 jeden Montag 14:30 Uhr
Telefon: 0481 72367
Seniorenchor Kirchengemeinde Heide Gemeindehaus jeden Donnerstag 10:00 Uhr

Markt 26

Gemeindekaffee

Kirchengemeinde Heide
Telefon: 048172459

Pastorat
Lindenstrafie 11

jeden 2. und 4. Montag
im Monat 15:00 Uhr

Seniorennachmittag

Kirchengemeinde Heide
Telefon: 0481 2840

Gemeindehaus Erloser
Berliner Strafie 7-9

jeden
Donnerstag 15:00 — 17:00 Uhr

Seniorenkaffee

Kirchengemeinde Heide

Pastorat

jeden 2. Dienstag

Telefon: 0481 2840

Telefon: 0481 62885 Beselerstrafie 28 im Monat 15:00 Uhr
Seniorengruppe Arbeiterwohlfahrt Neue Anlage 1 jeden
»Montagsrunde“ Telefon: 0481 61279 Montag 14:00 — 17:00 Uhr
Seniorennachmittag Katholische Kirchengemeinde  Gemeindehaus jeden 2. Mittwoch

Telefon: 0481 6835918 Kleine Strafle 8 im Monat 15:00 Uhr
Seniorennachmittag Deutsches Rotes Kreuz Hamburger StraBBe 73 jeden

Telefon: 08000 365000 Freitag 15:00 — 17:00 Uhr
Seniorennachmittag Kirchengemeinde Heide Gemeindehaus jeden 3. Montag

Telefon: 0481 64671 T.-Kréger-Straie 33 im Monat  15:00 — 17:00 Uhr
Gemeindenachmittag Kirchengemeinde Heide Gemeindehaus Erloser Montag 14:30 — 16:30 Uhr

Berliner StraBe 7-9

Spielkreis mit Senioren

Deutsches Rotes Kreuz
Telefon: 0481 2840

Hamburger StraBBe 73

jeden 3. Montag
im Monat  15:00 — 17:00 Uhr
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3.9. Wissenschaftliche
Bildungsangebote

VHS-Seniorenakademie
Dithmarschen

Ein anspruchsvolles, teils wis-

senschaftlich ausgerichtetes
Bildungs- und Forschungsan-
gebot fiir Menschen jenseits
der Berufsphase sondern auf
dem ,,flachen Land“: Diesen
immer ofter vorgebrachten
Wunsch zu erfiillen ist Anlie-
gen der VHS-Seniorenakade-

mie Dithmarschen. Viele Men-

schen mochten ihre nach-
berufliche Lebensphase fiir

Bildung nutzen, fiir eine inten-

sive, wissenschaftlich aus-
gerichtete Bildung. Die VHS-

Seniorenakademie schafft Ab-

hilfe. Jeder kann sich fir

Veranstaltungen der Senioren-

akademie anmelden. Es gibt

3. Kultur und Bildung, Freizeit und Sport

keine formalen Anforderungen
an Schulabschliisse und auch
keine Altersgrenzen. Freude
am Lernen und Forschen sind
die einzigen Voraussetzungen.
Anschrift:

Volkshochschule Heide

Mart 29, Heide

Telefon: 0481 6850 -431, -432
E-Mail: vhs@stadt-heide.de

3.10. Fernsehen, Radio,
Medien

Der Offene Kanal Westkiiste
bietet die Moglichkeit, digitale
Fotografie zu erlernen, das
sichere Navigieren durch das
Internet zu beherrschen oder
Radiobeitrdge zu produzieren.
Ein kostenloses Angebot, das
bereits von vielen dlteren
Menschen genutzt wird.

K

Wenn Sie sich fiir das Senio-
renprogramm interessieren,
wenden Sie sich an den
Offenen Kanal Westkiiste.
Anschrift:
Landvogt-Johannsen-

Straf’e 11, Heide

Telefon: 04813333

E-Mail: info@okwestkueste.de

3.11. Internet und
neue Medien

Die Nutzung von PC und Inter-
net wird flir dltere Menschen
immer selbstverstandlicher.
Die neuen Medien bieten viel-
faltige Moglichkeiten, sich den
Alltag zu erleichtern oder zu
gestalten. Seien es, alte Kon-

neuen Wegen weiterzuverfol-
gen. Einfiihrungskurse und
Schnuppermoglichkeiten, die
besonders an den Interessen
und Bediirfnissen Alterer ori-
entiert sind, bieten
m der Internet-Treff des Senio-
renbeirates der Stadt Heide.
Treffpunkt jeden Mittwoch
von 15:30 bis 17:30 Uhrin
der Klaus-Groth-Schule,
Klaus-Groth-Strafie 18.
Auskunft unter 0481 65610,
m Der Offene Kanal Westkiiste,
Landvogt-Johannsen-Strafie
11, Telefon 0481 3333.
Das Programm ist unter
www.okwestkueste.de
einsehbar,
Die Volkshochschule der
Stadt Heide — das aktuelle

;&?&gﬁ takte zu pflegen oder neue Kursprogramm kann unter
25746 Heide Verbindungen zu kniipfen lber www.vhs.heide.de einge-

Telefon (04 81) 6 76 99 E-Mail, ein neues Hobby ent-

decken oder ein altes auf ganz

sehen oder angefordert
werden.

14


mailto:vhs@stadt-heide.de
mailto:info@okwestkueste.de
http://www.okwestkueste.de
http://www.vhs.heide.de

N
{'totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

4.1. Pflegestiitzpunkt

Der Pflegestiitzpunkt Dith-
marschen berdt und informiert
Sie.

Rufen Sie in den Sprechzeiten
an oder vereinbaren Sie einen
Gesprachstermin.

Hier hat man ein offenes Ohr
fur Sie.

Kontakt:

EsmarchstraBe 50,
Westkistenklinikum
Telefon: 0481 7861112
E-Mail: pflegestuetzpunkt-
dithmarschen@
dithmarschen.de

4.2. Ambulante Pflege,
mobile soziale Hilfe-
dienste

DRK Pflegedienst
Dithmarschen
Hamburger StraBBe 73,
25746 Heide

Telefon: 0481 902-7200
E-Mail: pflegezuhause@
drk-dithmarschen.de

Diakonie Sozialstation Heide
Dietrich-Bonhoeffer-StraBe 1,
25746 Heide

4. Pflege und Wohnen im Alter

Telefon: 0481 6894100
E-Mail: h.ehlers@
diakonie-kropp.de

Pflegedienst To Huus
Ferdinand-Jessen-Strafie 2,
25746 Lohe-Rickelshof
Telefon: 0481 6838630
E-Mail: info@to-huus.com

Pflegedienst Albersdorf
FriedrichstraBe 8b,

25767 Albersdorf

Telefon: 04835 950445

E-Mail: ulfschulze@t-online.de

Senior plus

Gr. Westerstrafie 7,

25746 Heide

Telefon: 0481 3723653
E-Mail: senior-plus@web.de

CaraVida Gesundheits- und
Familienpflegedienst
Hauptstrafie 8,

25704 Nindorf

Telefon: 0432 555330
E-Mail: info@caravida.de

Heider Pflegedienst
BahnhofstraBe 1c,

25746 Heide

Telefon: 0481 69883905
E-Mail: info@heiderpflege-
dienst.de
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4. Pflege und Wohnen im Alter

Wohnung liber Gartenarbeit
und Einkaufshilfe bis zur
Begleitung bei Fahrten mit
dem Rollstuhl. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter
der zentralen Telefonnummer
08000 365000

4.3. Alltags-Helferangebot

Ausgebildete Alltagshelfer
kiimmern sich um &ltere und
kranke Menschen, wenn Hilfe
aus der Familie nicht moglich
ist. Die Betreuung reicht vom
Reinigungsdienst in der

In Wiirde
Alt werden

Diakonische
Pflegeangebote
in Heide:

Wibe-Junge-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1
25746 Heide

Tel.: 04 81 /68 94-0

— Stationére Pflege

— Kurzzeit- und Urlaubspflege
— Diakonie-Sozialstation Heide

Anna-Prall-Haus
Timm-Kréger-Str. 34 — 40
25746 Heide

Tel. 04 81 /68 97-0

— Stationdre Pflege
— Kurzzeit- und Urlaubspflege

4.4. Menii-Service
»Essen auf Ridern*

Leckere Wunschkost fiir jeden
Tag wird ins Haus geliefert.
Man kann oder muss nicht ko-
chen und bleibt zu Hause
trotzdem unabhangig.
Kontakt:

DRK-Kreisverband

Telefon: 0481 9027230
E-Mail: ear@
drk-dithmarschen.de

4.5. Mittagstisch

In der Seniorenresidenz ,,Do-
micil“, Markt 52, 25746 Heide,

konnen Sie tdglich das Tages-
menii als Mittagstisch genie-

Ben. Anmeldung mindestens

einen Tag vorher ist erforder-

lich. Telefon: 0481 421300

4.6. Haus-Notruf-Dienst

Hilfe auf Knopfdruck mit dem
Haus-Notruf-Dienst. Einfach
ein besseres Gefiihl, wenn alte
und kranke Menschen Tag und
Nacht nach Hilfe rufen kén-
nen.

Kontakt:

DRK-Kreisverband
Dithmarschen

Telefon: 08000 365000
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Hohere Zuschiisse fur Pflegehilfsmittel

.pflegehilfsmittel gratis™ hilft beim Beantragen
bei der Kasse

pflegehilfsmittel
gratis in Deutschland

.Gute Pflege: Darauf kommt es an”, so wirbt das Bundes-
gesundheitsministerium fir das Pflegestarkungsgesetz I.

ﬁ - - \
Esistam 1. Januar in Kraft getreten und soll die Leistun- - w é! P‘

gen fiir 2,5 Millionen Pflegebedirftige splrbar ausweiten. '? a
\ 2 d %
Zwei Drittel aller Pflegebedirftigen in Deutschland leben s . »
in den eigenen vier Wanden. Die Pflege Gibernehmen vor (] ‘
allem Angehorige. Fachkundige, externe Pflegekrafte | - .
sollen die hausliche Firsorge kiinftig besser unterstiitzen Erstatft.uﬂg ;
anspriiche

und eine Entlastung der Angehorigen sicherstellen. Dafir :
wurden individuelle Betreuungs- und Entlastungsangebote | ——————s—m————————
entwickelt. Ziel ist es, die Pflegebeddrftigen in ihrer Selbst- Kostenfreie

standigkeit zu starken. . Pflegehilfsmittel

Auch notwendige Pflegehilfsmittel wie Desinfektions-
mittel, Untersuchungshandschuhe, Bettschutzauflagen, ) . .
Schutzschiirzen und Mundschutz kénnen erstattet werden. Sparen Sie bis zu 40 € im Monat!

Diese Hilfsmittel sind bei pflegerischen Tatigkeiten aus : .
hygienischen und gesundheitlichen Griinden unverzicht- Nutzen Sie lhren gesetzhchen Anspruch

bar. So wurde im Pflegestarkungsgesetz | eine Erhohung auf kostenfreie Pf[egehi[fsmitte[
des Zuschusses von 31 Euro auf bis zu 40 Euro pro Monat

H Gemaf §78 Absatz 1 in Verbindung mit §40 Absatz 2 SGB XI haben Versicherte gesetzlichen
feStgeSCh rie ben . Erstattungsanspruzchlauf Pfll‘age%itfsm‘lttel bis zu AZU‘- Euro im Monat. Dals betrifft zumz\}erbrauch

bestimmte Pflegehilfsmittel wie Desinfektionmittel, Untersuchungshandschuhe, Bettschutzauflagen,
Schutzschiirzen und Mundschutz.

Doch wie kommt man an die Zulage? Das Team von
.pflegehilfsmittel gratis”, einer Initiative des Unternehmens
unizell Medicare GmbH, hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Angehdrige und Pflegedienste zu unterstiitzen. Sie helfen \/Per zu Pflegende hat die Pflegestufe 0%, |, Il oder Il
beim Beantragen und sorgen nach Genehmigung fir die E;ﬁ%ﬁ;“;f Sg'bvtveegsgﬁremzrr‘%cehnizg't eingeschrankter Alltags-
monatliche Lieferung der Pflegehilfsmittel frei Haus.

3 Voraussetzungen missen erfullt werden:

Der zu Pflegende lebt zu Hause oder in einer Wohn-
gemeinschaft (nicht in einer/einem stationaren

Haben Sie noch Fragen? >4 .
Pflegeeinrichtung oder Pflegeheim)

Das .pflegehilfmittel gratis” Team ist fiir Sie da!
Mo. bis Do. 8 Uhr bis 17 Uhr, Fr. 8 Uhr bis 14.30 Uhr Der zu Pflegende wird von einer Privatperson allein oder
Kostenlose Servicehotline: 0800 / 488 900 2 \/gemeinsam mit einem ambulanten Pflegedienst betreut.

unizell Medicare GmbH Sie haben Fragen zu pflegehilfsmittel gratis?
Sonnenbergsredder 2, 23626 Ratekau / Kreuzkamp kostenlose Servicehotline 0800 / 488 900 2
infodpflegehilfsmittelgratis.de oder informieren Sie sich unter www.pflegehilfsmittelgratis.de

www.pflegehilfsmittelgratis.de
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5. Apotheken und Krankenkassen

5.1. Apotheken

Bezeichnung Anschrift Telefon
Lowen-Apotheke Markt 45 0481786380
St.-Georg-Apotheke Friedrichstrafie 14 0481 68174
Rosen-Apotheke Friedrichstraie 3 0481 63314
Sonnen-Apotheke Schuhmacherort 5 0481 2525
Stadtbriicken-Apotheke Hamburger Strafle 26/28 0481 87780
Rungholt-Apotheke Meldorfer Strale 69-71 0481 61129

5.2. Krankenkassen

Bezeichnung Anschrift Telefon
AOK Dithmarschen LindenstraBBe 1-3 04817870946
Barmer GEK Bahnhofstrafle 2a 0481 4216070
Deutsche Angestellten Krankenkasse Markt 60 0481786020
Innungskrankenkasse RungholtstraBBe 5c 0481 85750

* Abhol- und Bringservice
* Arzneimittel jeglicher Art

e Tiermedizin

ROSEN

‘6§
N APOTHEKE

C2

Apotheker Thies Pohlmann e. Kfm.

L

Friedrichstr. 3, 25746 Heide

* Tee in vielfiltiger Ausfithrung Telefon (04 81) 6 33 14
www.rosen-apotheke-heide.de

by lulnialn

\

Foto: © Kadmy - fotolia.com
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6. Unterstiitzungsangebote bei Demenz

AT

Heider Marktfrieden

Wenn in der Familie das The-
ma Demenz aktuell wird, kon-
nen Sie sich in medizinischen,
juristischen, pflegerelevanten
oder auch rein personlichen
Fragen vertrauensvoll an diese
Hilfseinrichtungen wenden.

Offene Alzheimer Sprech-
stunde der Alzheimer Gesell-
schaft Dithmarschene. V.

in Kooperation mit dem Pflege-

stiitzpunkt im Kreis Dithmar-
schen, im Westkiistenklinikum
Heide

Esmarchstraie 5o,

25746 Heide

Telefon: 0481 785-1112

Pflegestiitzpunkt im Kreis
Dithmarschen

Esmarchstraie 5o,

25746 Heide

Eingangsbereich des Westkiis-
tenklinikums Heide

Telefon: 0481 785-1112

Demenz-Angehdrigengruppe
in Kooperation mit der Klinik
fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik des West-
kiistenklinikums Heide
Esmarchstraie 5o,

25746 Heide

Telefon: 0481 785-2033

Wochenmarkt

Ambulante Gedachtnis-
sprechstunde

Klinik fiir Gerontopsychiatrie
des Westkiistenklinikums
Heide

Esmarchstraie 5o,

25746 Heide

Telefon: 0481 785-2033

Demenz- und Senioren-
beratungsstelle
Ambulanter Pflegedienst
Senior plus

Grofie Westerstraie 7,
25746 Heide

Telefon: 0481 3723653

Norderdithmarschen DRK
Betreuungsgruppe Heide
Beim Kreisverband des Deut-
schen Roten Kreuz — Alten-
hilfezentrum ,,Haus am Park*
Hamburger Strale 73,

25746 Heide

Telefon: 08000 365000

Stiftung Diakoniewerk Kropp
Diakonische Altenhilfe Norder-
dithmarschen - St. Georg
Wibe-Junge-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Straie 1,
25746 Heide

Telefon: 0481 6894100
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7. Wohnformen im Alter

7.1. Wohnen mit Service

»50 viel Selbststandigkeit wie
moglich und so viel Hilfe wie

notig” ist das Prinzip des Ser-
vice-Wohnens. Sie wohnen in

der eigenen barrierefreien
Wohnung und fiihren ihren
Haushalt selbststdandig weiter.
Zusatzlich konnen umfassen-
de Serviceleistungen in An-
spruch genommen werden wie

Wohnen im Alter —

'Dithmarschen e. D).

.. wir sind lhr Partner

Feldstrafie 39 — 41 - 25746 Heide
Telefon 04 81/6 84 64-0 - Telefax 04 81/6 84 64-64
E-Mail: info@rwv-dith.de - Web: www.rwv-dithmarschen.de

z. B. Grundpflegeleistungen,
Notruf, Hilfeleistungen im All-
tag, soziale Kontakte, Erngh-

rung, Essen auf Radern, Unter-
stiitzung bei der Haushaltsfiih-

rung.

In Heide gibt es folgende
Moglichkeiten, das Wohnen
mit Service zu nutzen. Diese
Hauser stehen in unmittel-
barer Nachbarschaft zu Alten-
heimen.

Wohnanlage
Hamburger Strafie 73

Kontakt:

Schwentine

Haus Wobau GmbH
Preetzer Chaussee 23,
24222 Schwentinetal

Telefon: 0431 7809715
E-Mail: kirchheim@
schwentinehaus.de

Wohnanlage

»Residenz am Markt*
Markt 60b, 25746 Heide
Service-Rufnummer:
0481 8557431

Wohnanlagen
Dietrich-Bonhoeffer-Strafie

Kontakt:

1.) Rentnerwohnheimverband
Dithmarschen
Feldstrafie 39-41,
25746 Heide
Telefon: 0481 684640
E-Mail: info@rwv-dith.de
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2.) Wohnungsunternehmen
Dithmarschen eG
Hindenburgstrafie 14a,
25704 Meldorf
Telefon: 04832 9950

Bewerbungen richten Sie an den
Kommunal-Diakonischen-
Wohnungsverband Heide
Postelweg 1, 25746 Heide
Telefon: 0481 6850-501
E-Mail: kdwv@stadt-heide.de

7.2. Senioren- und Pflege-
einrichtungen in Heide
und Umgebung

»Domicil“ Seniorenresidenz
Markt 52, 25746 Heide
Telefon: 0481- 42130-0
Internet:www.domicilsenio-
renresidenzen.de

DRK Altenhilfezentrum
»Haus am Park“
Hamburger StraBe 73,
25746 Heide

Telefon: 0481 5051
E-Mail: ahzheide@drk-
dithmarschen.de

Pflegezentrum
»Juhlsche Villa“
Hamburger Straf3e 78,
25746 Heide

Telefon: 0481 8501120
Internet:
www.sicher-daheim.de

Wibe-Junge-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Straie 1,
25746 Heide

Telefon: 0481 68940

E-Mail: D.Pasel@
diakonie-kropp.de

Handwerker vor Ort

C) I{,"{,{ :‘__:Ir L’L-"I-"’L—M.-—f-""‘

Fleesenleger
Fliesen - Marmor - Granit - Silikon

Neu-/Altbau - Reparaturarbeiten
barrierefreie Bader

Barrierefrei
Wohnen und Leben

* Ein- und Mehrfamilienhauser
* Figentumswohnungen
* Miet-Wohnungen u. -Hauser

v' familienfreundlich
v altersgerecht, solide und
v energiesparend gebaut

>
]akscht.de

MASSIV-HAUS

Feldstr. 11-17 - 25746 Heide
Tel. 0481/77293 - Fax 0481/77294
info@jakscht.de

www.jakscht.de

So unterschiedlich ,Hauslebauer auch sind, der Traum
von den eigenen vier Wanden basiert stets darauf, die in-
dividuellen Vorstellungen an das Eigenheim abgestimmt
auf den finanziellen Rahmen solide gebaut und energe-
tisch optimiert zu realisieren. Firmengriinder Olaf Jakscht
sorgt mit seinen Mitarbeitern dafiir, dass dieser Wunsch
mit klassischem Handwerk und technischem Know-How
kombiniert mit architektonischem Ideenreichtum und
transparenter Kostenplanung realisiert wird.

Jakscht Massivhaus - Feldstr. 11-17 - 25746 Heide
Tel. 04 81 /7 72 93 - www.jakscht.de
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7. Wohnformen im Alter

Anna-Prall-Haus Haus am Geestesrand Sonnenhof & Rosengarten Umfassende Informationen
Timm-Kroger-Strafie 34-40, Bruno-Nielsen-Ring 49, Brunnenstrafie 6a, gibt der Katalog ,,Pflegeland-
25746 Heide 25746 Lohe-Rickelshof 25774 Lunden schaft Dithmarschen® auf der
Telefon: 0481 68970 Telefon: 0481 7890646 Telefon: 04882 650800 Internetseite des Kreises
E-Mail: F.Hoger@ Internet:www.wohlfuehlen- Internet: www.sonnenhof- Dithmarschen:
diakonie-kropp.de 24plus.de rosengarten.de www.dithmarschen.de
Senioren- und Pflegeheim Pflegeheim ,,Haus Landblick“  Alte Schule Lunden
Kohlsaat Allee 32, 25795 Stelle- SchulstraBBe 17-19,
Dorfstrafie 27, 25770 Lieth Wittenwurth 258774 Lunden
Telefon: 0481 60454 Telefon: 04837 280 Telefon: 04882 60650

E-Mail: info@ Internet:

haus-landblick.de www.pflegehaus-lunden.de

HAUS AM GEESTESRAND
ALTER WERDEN - WOHLFUHLEN

SENIORENEINRICHTUNG

Familiiire Atmosphiire

(0481)

- Betreuung und Pﬂege von «  Gemiitliche Ausstnllung 7890646
Senioren aller Pflegestufen +  Individuelle Betreuung

Qualifizierte Pflegeleistungen

Bruno-Nielsen-Ring 49 - 25746 Lohe-Rickelshof/Heide
jungeren Menschen

Bl - Kurzzeitpflege
i i — Probewohnen

Pflegehaus “Alte Schule”

SchulstraBe 19, 25774 Lunden
Tel.: 04882 / 60 65-0, Fax: -60
www.pflegehaus-lunden.de

info@wohlfuehlenz4plus.de « www.wohlfuehlenz4plus.de
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8.1. Nachlassregelung

= Patientenverfiigung

Die Patientenverfiigung soll
gewdhrleisten, dass Ihre Wiin-
sche beriicksichtigt werden,
wenn Sie nicht mehrin der
Lage sind, diese selbst zu
duBern oder durchzusetzen.
Ursachen hierfiir sind fast im-
mer Unfall oder Krankheit, die
zu dauerhafter Bewusstlosig-
keit, schwerer Hirnschadigung
oder dem Ausfall lebenswich-
tiger Funktionen des Korpers
fuihren.

= Vollmacht

Ihre Angehdrigen bendtigen
eine Vollmacht, wenn sie
rechtswirksam fiir Sie handeln
miissen, falls Sie es selbst ein-
mal nicht mehr kénnen, wenn
also zum Beispiel nach einem
erlittenen Schlaganfall die tag-
lichen Geschifte (Bankkonto
fithren, Miete zahlen) weiterhin
erledigt werden miissen.

m Betreuungsverfiigung

Mit dieser Verfligung kénnen Sie
schon jetzt Wiinsche und Vor-
stellungen festlegen, die spater
beriicksichtigt werden miissen,
falls fiir Sie aufgrund einer Er-
krankung durch das Amts- oder
Vormundschaftsgericht eine Be-
treuung angeordnet wird. So
konnen Sie die Person benen-
nen, die spéter die Aufgabe der
Betreuung ibernehmen soll. Es
konnen auch fiir verschiedene
Aufgaben verschiedene Perso-
nen benannt werden.
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8. Anhang

= Testament

Stirbt man, ohne ein Testament
angefertigt zu haben, ist durch
das Gesetz geregelt, wer
welchen Anteil des Erbes be-
kommt. Wenn Sie selbst ent-
scheiden wollen, wie lhr Erbe
aufgeteilt wird, miissen Sie ein
Testament machen. Dazu gibt
es mehrere Moglichkeiten. Die
detaillierten Informationen zu
allen Themen wiirden den
Rahmen dieses Wegweisers
sprengen.
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8. Anhang

8.2. Wichtige Rufnummern

Bezeichnung Seite
Polizeinotruf 110
Feuerwehr 112
Krankenwagen 19222
Arztlicher Notdienst 0481 8556110
Augenadrztlicher Notdienst zu erfragen in den Kliniken:  Heide 04817850

Brunsbiittel 04852 9800
Zahnarztlicher Notdienst am Wochenende 0481 8556789
Giftnotrufzentrale 0551 19240

TRAUERN GEDENKEN VORSORGEN

O’i{ranzPOHLMANN

Bestattungsunternehmen

Bestattermeister
& fachgeprifter Bestatter

Telefon 0481-72132

Norderstrafie 53-55
25746 Heide

www.franz-pohlmann.de
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Stichwortverzeichnis

Alltags-Helferangebot 16 Gleichstellungsstelle 7 Pflege-Not-Telefon 8 Seniorenkaffee 13
Altenheime 20 Grundsicherung im Alter 8 Pflegestiitzpunkt 15,19 Spielenachmittag 13
Ambulante Pflege 15 Gymnastik 12 Pflegekasse 15 Sport 10, 11, 12, 13
Pflege- und
Bewegung 12 Haus-Not-Ruf 16  Sozialberatung 15 Testament 23
Beratungsstellen 7,8 Theater 10
Betreuungsverfiigung 23 Impressum 26  Radio 14  Tanzen 13
Bibelgesprachskreis 13 Inhaltsverzeichnis 4, 6 Rentenberatung 8
Brahms-Haus 10 Internet 14 Rentenservice 8  Verbraucherberatung 8
Biicherei 11 Ruhestandsbeamte 7 Volkshochschule 11, 14
Biirgerfitnesspark 12 Konzerte 10 Rundfunk- und Fernseh- Vollmacht 23
Krankenkassen 7,18 gebiihrenbefreiung 9 Vorwort 1,2,3
Demenz 19
Medien 14  Schuldnerberatung 8  Wandern 13
Essen auf Riddern 16, 20 Meni-Service 16 Schwerbehinderung 9  Wissenschaftliche
Mittagstisch 16 Schwimmen 12 Bildungsangebote 14
Fernsehen 14 Mobile Hilfsdienste 15 Selbsthilfegruppen 8  Wohnanlagen 20
Fernsehgebiihren- Museumsinsel 10 Singen 12 Wohnen mit Service 20
befreiung 9 Seniorenakademie 14  Wohnungs-
Freizeit 10, 11, 12, 13, 14 Nachmittagskaffee 13 Seniorenbeirat 7,12, 14 angelegenheiten 8
Notruftafel 24 Seniorenheime 20, 21 Wohnberechtigungsschein 8
Gemeindekaffee 13 Seniorennachmittag 13 Wohngeld 8
Gesangsgruppe 13 Patientenverfiigung 23 Service-Wohnen 20, 21 Wohnraumanpassung 8
Geselligkeit 13 Pflegeheime 20, 21 Sozialverbdnde 7 Wohnraumberatung 8

U= Umschlagseite
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Branchenverzeic

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienstleistern.
Die alphabetische Anordnung ermoglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewiinschten Branche. Alle diese Betriebe haben die
kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire ermdglicht.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.

Branche Seite  Branche Seite
Ambulante Pflege 5 Pflegedienst 5
Apotheke 18 Pflegeeinrichtung 22
Arzneimittel 18 Pflegeheim 22
Barrierefreies Bauen 21 Pflegehilfsmittel in der hduslichen Pflege 17
Bauunternehmen 21 Pflegen und Wohnen 17
Bestatter 24 Renovierung 21
Bestattungsvorsorge 24 Rentnerwohnheimverband 20
Brillen, Lesehilfen 4 Schwimmbad 11
Diakonie 16 Senioreneinrichtung 22
Eis 14 Seniorenheim 22
Eiscafé 14 Sozialverband 9
Fliesenleger 21 Stadtwerke 11
Hausliche Pflege 17 Taxi 6
Horgerdte 4 Wohnen im Alter 20
Pflegeangebote 16 U = Umschlagseite
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